Unser Konzept:

In unserer Praxis behandeln wir lhre muskuloskelettalen
Schmerzen meistens durch eine Kombination von
schonenden und nicht invasiven Verfahren.

Die Therapie richtet sich hierbei nach der auslésenden
Ursache. Als symptomatische Behandlung kommen u.a.
Analgetika, Elektrostimulation und StoBwellentherapie zum
Einsatz. Als sehr erfolgreiche Methoden haben sich hierbei
auch die Manuelle Therapie und die Akupunktur erwiesen.

Die Behandlungsdauer ist abhdngig vom Krankheitsbild
und dementsprechend unterschiedlich.

Wir werden einen individuellen Behandlungsplan mit Ihnen
erarbeiten.,

Die StoBwellenbehandlung wird nach der
Gebuhrenordnung fur Arzte (GOA) mit Ihnen persdnlich
abgerechnet. Die Behandlungskosten werden von den
privaten Krankenversicherungen in der Regel
Ubernommen.
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Muskuloskelettales
Schmerzsyndrom

Ein hdufiges Problem

Erkrankungen, Beschwerden und Verletzungen des
Haltungs- und Bewegungsapparats sind eine der
h&ufigsten Ursachen von chronischen Schmerzen.
Diese muskuloskelettalen Schmerzen fUhren oft zu
kérperlichen Funktionseinschréinkungen und letztendlich
zum Verlust an Lebensqualitét,



StoBwellentherapie

StoBwellen sind
mechanisch-akustische
Druckimpulse. In der
Medizin werden StoBwellen
elektromagnetisch mithilfe
eines speziellen Gerdats
erzeugt und auf die
betreffende Kérperstelle
gerichtet,

Die StoBwellentherapie
wird in der Behandlung von
chronischen Schmerzen,
vornehmlich im Knochen-
Sehnen-Ubergangsbereich
und im Muskelansatz
Bereich eingesetzt. Sie
stimulieren das Gewebe
und regen die
Durchblutung sowie den
Zellstoffwechsel an. Dies
unterstltzt den
Heilungsprozess und lindert
die Schmerzen.

Anwendungsgebiete der
StoBwellentherapie:

o Kalk-Schulter

e Tennis- / Golferellbogen

e Fersensporn, FuBsohlenschmerz

¢ Achillessehnenbeschwerden

e chronische Enfzindungen der Sehnenanséize

e Schleimbeutelentzindung/ Sehnenansatzentzindung
am Knochen

e Belastungsschmerz an der Schienbeinkante

e Pseudarthrosen (Falschgelenke)

e Schleimbeutelentzindung an der Kniescheibenspitze
e Verspannungen durch schmerzende Muskelkndtchen
(Myogelosen)

e Nacken- und Schulterschmerzen

e RUckenschmerzen, Ischias- und GeséBschmerzen

Elektrotherapie

Die Elektrotherapie nutzt
elektrischen Strom zu
therapeutischen Zwecken.
Sie wird unter anderem
eingesetzt, um die
Muskulatur zu lockern, die
Durchblutung zu férdern,
Schmerzen zu reduzieren
und die Heilung zu
verbessern.

Der elektrische Strom hat
dabei unterschiedliche
Wirkungen auf das
Gewebe.

Wirkungsweise der Elekirotherapie

e Férderung der Durchblutung

e Anregung der Muskelakftivit&t

e Lockerung der Muskulatur

¢ Beeinflussung der Schmerzleitung

e Erwdrmung von Haut und tieferen Gewebeschichten
e Anregung des Stoffwechsels

e Stimulation bei L&hmungen

StoBwellen- und Elekirotherapie sind nicht-invasive
Therapieformen, die risiko- und nebenwirkungsarm sind.
Sie stellen vielfach eine gute Alternative zu einer
operativen Therapie dar.



